iPARE LA PROPAGACION
DE GERMENES

QUE LO ENFERMAN A USTED Y A OTRAS PERSONAS!

Cubra su
boca y nariz Tosa o
con un paiuelo estornude

desechable
cuando tosa
o estornude.

en la manga
de su camisa,
NO
en sus manos.

Quizas le

Deseche pidan ponerse
el panuelo una mascarilla
sucio quirurgica para
en un proteger a
basurero. otras
personas.
BASURA
A -1 -
Lavese las manos despueés
de toser o estornudar
Limpielas
con un
limpiador
de manos
a base de
alcohol.

Lavese las

manos con

IIIII jabén

y agua tibia @ OID
por

20 segundos.
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